
山口県栄養士会 

北浦地域事業推進委員会 スポーツ栄養講座 

試合に向けた
栄養戦略 
令和７年９月６日（土） 

時間 13：30受付開始 

14：00～15：45 講座 

場所 ルネッサながと大会議室 

    山口県長門市仙崎 10818-1 

講師 公認スポーツ栄養士  

柴田至且氏（当会員） 

参加費 無料 

対象 栄養士及び一般の方 

    50名程度 

※定員達し次第、募集を締め切らせていただきます。 

 

お問合せ先 

岡田病院栄養課 徳田 0837-23-0010 

長門総合病院栄養科 久保 0837-22-2220 

申し込み締め切り 令和７年８月 29日（金） 

お申込みは 

コチラの QR コードから 


